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CPCR

Cardio Pulmonary 
Cerebral 

Resuscitation



ت دانشگاه علوم پزشکی و خدما
البرزبهداشتی درمانی 

معاونت درمان

صیدآبادیمرضیه : مدرس

آموزشیدکترای تخصصی مدیریت 

کارشناسی ارشد مراقبت های ویژه پرستاری
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:ایست قلبی ریوی

گذارتاثیرآنکیفیتوموفقیتمیزانبرگوناگونیعواملکهاستپزشکیعلمپیچیدهومهمهایفرایندازیکیریویقلبیاحیاء

اخلددروبیمارستانازخارجاورژانسیایهسیستمدرکهدرمانیخدماتازعمدهقسمتیكعنوانبهریوی–قلبیاحیاء.است

بخشنجاتتواندمیجابهومناسبهایالعملعکسدهد،مینشانمتعددمطالعات.استمطرحشودمیانجامبیمارستان

دقیقعاطلاداشتنصورتدرتنهاسریعیالعملعکسچنینلذا.باشدآنازناشیعوارضوقلبی–ایستهنگامدرافرادزندگی

.استدستیابیقابلریوی–قلبیاحیاءزمینهدرمناسبتجربهو

تاخیردرکنندایجادCPRجریاندراستممکنکهآسیبیمواردتنهااغلبدرکهاستدانندایننمیمردماغلبکهاینکته:گویدمیکلینمن

دقایقدراندشدهقلبیدچارحملهکهافرادیکندمیبیانAHA.استاقدامموثرترینقلبیماساژباریویاحیاءقلبیشروع.فرداستبهرسیدگی

وقربانیقلبومغزبهخونپمپسببقلبیماساژشروعکهدارندخونجریانوهاریهدرباقیماندهاکسیژنمقادیریهنوزقلبیایستاولیه

ودادنهواییراهکردنبازصرفسابقاًکهایثانیه۳0زمان،متدایندر.(حیاتیارگانهایبهایجادپرفیوژن)شودمینیازمورداکسیژنرساندن

.گرددمیخونگردشبرقراریوصرفگردیدهحذفشد،میتنفس
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:ایست قلبی ریوی
شد، در غیر این ایست قلبی عبارت است از توقف ناگهانی عملکرد پمپ قلبی که ممکن است با مداخله فوری، برگشت پذیر با: ایست قلبی ریوی

.صورت مرگبار است

نارسایی گردش خون–حوادث آریتمیك : دو علت اصلی ایست قلبی

در این نوع حوادث شایع است ولی در زمان نارسایی ( VF)در حوادث آریتمیك بیمار قبل از حادثه هوشیار و فعال است و فیبریلاسیون بطنی 
.گردش خون بیمار اغلب قبل از حادثه غیرفعال یا بیمار در کما است، آسیستول در این موارد شایع است

...قلب، تامپوناد و3و2سکته قلبی، بیماری های ایسکمیك، آریتمی های قلبی، بلوک درجه : علل قلبی عروقی

پنوموتوراکس، آمبولی ریه، هیپوکسی، انسداد مجرای هوایی: علل ریوی

اختلالات الکترولیت شامل هایپوکالمی، هایپرکالمی، هیپومنیزیمی، هایپوگلیسمی، هایپرگلیسمی: علل متابولیك

...محرک ها، کوکائین، آمفتامین و: مسمومیت ها

...دیژیتال، بتابلاکر، کینیدین و: داروهای قلبی

در اطفال شایعترین دلیل ایست قلبی نارسایی تنفسی است
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هدف از احیاء چیست؟

ین عملکرد هدف اولیه احیا ، بازگرداندن بیمار به بهترین وضعیت مغزی ممکن است بطوریکه ، بهتر▪
.هوشی، حسی و حرکتی را داشته باشد
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اهمیت احیاء قلبی ریوی

 ناگهانی فعالیت قلب و گردش خون و ریهتوقف.

مصرف اکسیژن قلب در دقیقه نسب به سایر ارگان ها بسیار بالا می باشد.

وابستگی ریه ها و قلب به یکدیگر جهت ادامه فعالیت.

به دنبال ایست قلبی ریوی و نرسیدن خون به مغز و مرگ مغزی و فوت فرد.

 ناگهانی می باشدایست قلبی ریوی یکی از مهمترین علت های مرگ.

ایست قلبی ریوی یکی از فوریت های مهم پزشکی است.

 بسیاری از مرگ های ناگهانی با انجامCPRبر بالین بیمار مرکز اورژانس قابل پیشگیری است.

 با انجامCPRبیماران ایست قلبی ریوی قابل برگشت می باشند% ۳0صحیح و به موقع تا ،سریع.



ایست قلبی یا حمله قلبی؟

داشـتتوجـهایدبولی.میکننداستفادهیکدیگربجایراقلبیحملۀوقلبیایستیعنیکلمهدوافرادغالباً
.نیستندیکدیگرشبیهعارضهدواینکه

قلبوـودمیشظاهرقلبدرغیرعادی(ضربان)ریتمیککهمیافتداتفاقزمانیناگهانیقلبیایست
.نیستخونپمپاژبهقادر

شودمیمسدودقلبماهیچۀازبخشیبهخونجریانورودکهمیافتداتفاقزمانیقلبیحملۀ.

۳60000تقریبـاً هرسـالهآمریکـامتحدةایالاتدر.استمرگاصلیدلایلازیکیقلبناگهانیایست
.دهدجاتنرامصدومانزندگیمیتواندسریعاقدامات.میافتداتفاقبیمارستانازخـارجقلبـیایسـتمـورد
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( Clinical death )مرگ بالینی 

ی وارده در این زمان آسیبها( تنفس و ضربان قلب ) صفر ایست قلبی ریوی که فقدان علائم واضح حیات مشهود است زمان 
(  از زمان ایست قلبی ریوی تا ایجاد ضایعات دائمی و غیر قابل برگشت مغز)اغلب قابل برگشت است 

.عدم وجود تنفس و نبض می باشد: دو علامت اصلی آن 

:در مرگ بالینی  
گرم  بودن بدن
عضلات قوام نرم دارند
مردمکها در مقابل نور تنگ میشوند



( Biological death )مرگ بیولوژیك 

مرگ فیزیولوژیک ( زمان طلایی ) دقیقه 5تا 4در صورت به تاخیر افتادن عملیات احیاء و کمبود اکسیژناسیون و گردش خون بیشتر از 
و دائمی در که آسیب و صدمه غیر قابل برگشتزمانی )است اتفاق افتاده که با بروز آسیبهای غیر قابل برگشت در سلولهای بدن همراه 

(دهدسلول مغزی رخ می 

.دقیقه می باشد4-6از زمان ایست قلبی ریوی تا ایجاد مرگ بیولوژیک : نکته
. سریع انجام تا وارد مرگ بیولوژیک نشویمCPRبعد تشخیص مرگ بالینی بایستی : نکته

:در مرگ حقیقی 
 سرد بودن بدن
عضلات سفت شده
 نمیدهندمردمکها گشاد و در مقابل نور واکنش نشان



( Brain death )مرگ مغزی 

یژن زمانی که شروع عملیات احیا با تأخیر صورت گیرد و برقراری گردش خون و تهویه انجام نشود، به علت عدم اکس

رسانی به سلولهای مغزی آسیب های جبران ناپذیری در مغز ایجاد شده و منجر به مرگ مغزی می گردد

 مغزی از بین رفته ولی قلب و ریه کار می کنندسلول.

در مرگ مغزی  فرد دارای زندگی نباتی است.



فاصله زمانی بین مرگ بالینی تا مرگ بیولوژیك▪

(دقیقه4-6)کوتاه است ▪

:نکات 

 سرمازدگی و در نوزادان این زمان طولانی تر است–در موارد خفگی در آب.

 هرچهCPRسریعتر شروع شود شانس موفقیت بیشتر است.

 اگر در ثانیه های اولCPR درصد هم می رسد90شروع شود شانس موفقیت تا.

 درصد از شانس بقای مددجو کاسته می شود7-10با گذشت هر دقیقه زمان.

 دقیقه شانس بقاء به حدود صفر میرسد10بعد از گذشت          .

( Golden time )زمان طلایی 



CPCRزمان دراهمیت 
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CPRچارچوب اساسی برای 

باشـدیك مصدوم ایست قلبـی نجات دهنده برای هرکسی میتواند یك تکنسین 

مهارت تکنسین: بهCPRاقدامات 

(کودک در مقابل بزرگسال)نوع مصدوم 

در دسترس بودن تجهیزات و تکنسین های دیگر جهت کمك 

بستگی دارد
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باشیدمثالهای زیر را در نظر داشته 

CPR د فقط فشار به یک تکنسین تنها با آموزش کم و تجهیزات محدود، که ناظر یک ایست قلبی دریک انسان میانسال است، می توان: فقط با دست
.  قفسه سینه را انجام دهد تا وقتی که کمک برسد

CPR۳0 ک با استفاده از ی. میدهدنجات غریق که یک کودك در حال غرق شدن یا یک بزرگسالی که حمله قلبی کرده است، را نجات یک : 2به
. تـنفس، هـم فشـار سـینه و هـم تنفس را فراهم خواهد کرد2فشار قفسه سینه به ۳0ضریب 

. چند تکنسین را اجرا خواهند کردهماهنگ  CPR، کادر فوریتهای اورژانس که به یـک صـحنه مصـدوم ایسـت قلبـی خوانـده مـی شـوند : تیمیکار 
بـا یـک . اده میکندیک تکنسین، فشار سینه را انجام میدهد، تکنسین دوم بـا یـک آمبوبگ تنفس میدهد و تکنسین سوم از شوك الکتریکی استف

.حیات به طور همزمان اجرا میشوندنجات دهنده ی رویکـرد تیمـی، چنـدین عمل 
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ی بسیار مراقبتهای بهداشتارائه دهندگان پیشرفت از تکنسین تا 
CPRمجرب برای 



(BLS)اقدامات پایه جهت حفظ حیات بزرگسالان 

 قلبتشخیص فوری ایست ناگهانی

 رسانی سریع به سیستم اورژانس اطلاع

 سریع اقدامات شروعBLS 

 سریع عمل شوك با یک دستگاه الکتروشوك انجام( ًترجیحاAED)
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حمایت حیاتی پایه
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الگوریتم 
حمایت 

حیاتی پایه
بزرگسالان



BLS- مرحله به مرحله ایست قلبی بزرگسالروش
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برای تکنسین یك نفره بالغین  BLSقوانین

از امنیـــــت 

صـــــــحنه 

اطمینـــــان حاصل 

کنیـد ، هوشــیاری را 

بررسی کنید و کمك 

مرحلـه )بگیریـد 

(2،1اصول هــای 

:جرا کندتکنسین اول که به کنار یك مصدوم ایست قلبی حاد میرسد، باید سریعا مراحل زیر را ا



برای تکنسین یك نفره بالغین  BLSقوانین

از امنیـــــت 

صـــــــحنه 

اطمینـــــان حاصل 

کنیـد ، هوشــیاری را 

بررسی کنید و کمك 

مرحلـه )بگیریـد 

(2،1اصول هــای 
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سیستم پاسخ اورژانسی 

ع داشـته تنـومحلیتـان، فعالسازی سیستم پاسخ اورژانسی ممکن است مطابق با محیط شما و قوانین 
.  باشـد 

:میشودشامل موارد زیر مثالها 

سریعپاسختیمیاپزشکیاورژانستیمبیمارستانی،ویژهکدیكفعالسازی:بیمارستان.
فعالسازی:بیمارستانازپیشEMS،،پشتیبانیبرایتماسیاپیشرفتهاحیاءتیمپیراپزشکان.
محلدراورژانسپاسـخمخصـوصپروتکـلسـازیفعـالیـامحلـیاورژانـسشمارهباتماس:ساختمان/کارمحل

.کار



تنفس و نبضارزیابی کردن 

.  دمیتوانید در زمان ارزیابی تنفس، نبض بیمار را هـم ارزیـابی کنی، CPRبرای به حداقل رساندن تاخیر در شروع 
.  ثانیه زمان ببرد10این ارزیابی نباید بیش تر از 

تنفس 
.  ثانیه بنگرید10منظور بررسی کردن تنفس، به بالا رفتن و پایین آمدن سینهی مصدوم به مدت کمتر از به 
اگر مصدوم در حال تنفس است، از مصدوم مراقبت کنید تا وقتی که نیروی کمکی برسد  .
شود و یک اگر مصدوم، نفس نمیکشد یا فقط در حال نفس نفس زدن اسـت ، ایـن تـنفس عـادی پنداشـته نمی

.  علامت ایست قلبی است



تنفس و نبضارزیابی کردن 

بررسی کردن نبض 

.بررسی کردن نبض در یک بزرگسال، نبض کاروتید را لمس کنید برای 

.  را در آغاز با فشـارهای سـینه شـروع کنید CPRثانیه احساس نمیکنید، 10به طور قطع یک نبض را در اگرشما 

اید فعال شود و ، تا زمانی که ایست قلبی شناسایی میشود، سیستم پاسخ اورژانسی یا پشتیبان بهمه ی زمینه هادر 

.تجهیزات اورژانس فرستاده شودو  AEDکسی باید برای آوردن 



در بزرگسالانBLSتوالی مراحل 

پاسخبررسی . 1
نبض و تنفس بصورت همزمانکردن چك . 2
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Gaspingتنفس های 

یسـت قلبی این نفس ممکن است در دقـایق اولیـه ی بعـد از ا. گسپینگ، تنفس عادی نیستندزدن های نفس نفس 

.  ناگهانی وجود داشته باشند

باز دهـان ممکـن است. این گونه به نظر میرسد که هوا را خیلی سریع به داخل میکشـد دارد gaspingکه شخصی 

ف به نظر این تنفس ممکن اسـت قـوی یا ضعی. حرکت کندزدن ها باشد و فک، سر یا گردن ممکن است با این نفس 

نفس نفس صدای. ممکن است زمانی بین نفس نفس زدنها بگذرد چون معمـولا خیلـی آهسـته اتفـاق میافتند. برسد

.تنفس عادی نیست و علامت ایست قلبی استGasping. زدن ممکن است مثل یک خرناس، خروپوف یا ناله باشد



: کنیداین مراحل را برای تعیین محل نبض کاروتید دنبال 

کاروتیدتعیین محل کردن نبض 
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براساس حضور یا فقدان تنفس عادی و نبضاعمال بعدی 
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(تکنسین تك نفره)نبض تنفس عادی و فقدان اعمال بعدی براساس 
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 ًفوراCPRناسب دسـت را بـا فشـارهای سینه شروع کنید؛ پوشش قفسه سینه مصدوم را کنار بزنید تا بتوانید جای م

.که در دسترس است کمک میکندزمانی AEDاین امر به فراهم شدن مکان . را بـرای فشـار قفسه سینه تعیین کنید

 بــاAED کنیــداقــدام بــه شـــوك الکتریکـــی

 هر زمان کهAEDفوراً ، میگویدCPR سـپس. با فشارهای قفسـه سـینه شـروع کنیـد راCPR را ادامـه دهید و

.تا زمانیکه در دسترس شما قرار دارد دنبال کنیدرا AEDاعلانهای

و نبض ندارددارد gaspingاگر مصدوم به طور عادی نفس نمیکشد یا فقط 



(تکنسین دو نفره)نبض تنفس عادی و فقدان اعمال بعدی براساس 
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تکنسینیکCPRجایگاهبتوانیدتابیاوریددرتنشازمیپوشاند،رامصـدومیسـینهکـهلباسـی.کنـدمـیشـروعسـینهفشـارشبـاآغازازرا

.شودمیآماده،میرسدAEDکهموقعیبرایAEDپدهایجایگاهکاراینبا.بکنیدمحلتعییندادنفشاربرایرامناسبدست

وگرددبرمیدومتکنسینکهزمانیCPRمرتبطوربهرامیکنندواردراسینهقفسهفشارکـهراکسانیبایدتکنسینهااست،فراهمتکنسین2با

کـاهشخستگیبخاطرCPRکیفیتکهجاییتا(استضربانتحلیلحالدرAEDکهموقعیمعمـولادور،5یـادقیقـه2هرحدود)کنندعوض

نمیشودداده

بــاشــوکدهــیبــــــهاقــــــدامAED

فورانمیشود،توصیهشوکیهیچاگریاشوكدادنازبعدCPRبـه.کنیـدشـروعسینهفشارشباآغازازراCPRاقداماتوبدهیدادامهAEDرا

نشانواکنشدیگررطوبهیاکردنحرکتکشیدن،نفسبهشروعمصدومیاگرفتهدسـتدرراکارهاکنترلپیشرفته،احیایتیمکهوقتیتاکنیددنبال

میکنددادن

و نبض ندارددارد gaspingاگر مصدوم به طور عادی نفس نمیکشد یا فقط 
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و CPRماساژ قلبی سبب جریان خون به سمت قلب و مغز شده و نتایج تحقیقات نشان داده است موفقیت در

درمقایسه پیامدهای آن در ارست قلبی خارج بیمارستانی، زمانی که اطرافیان مصدوم مبادرت به ماساژ قلبی می کنند

انجام آن باید بهمین دلیل تاخیردرشروع ماساژ قلبی و یا وقفه در. با زمانی که مداخله ای انجام نمی گیرد، بیشتر است

ماساژ پوزیشن دادن به سر و گردن و تنفس دهان به دهان یا با ماسک و بگ، سبب تاخیر در انجام. به حداقل برسد

۳0د از انجام درصورتیکه که دونفراحیاءگر وجودداشت، نفر اول شروع به ماساژ قلبی نموده و نفر دوم بع. قلبی می شود

د شروع در صورتیکه چند نفر احیاء گر وجود دار. ماساژ قلبی مبادرت به بازکردن راه هوائی وتهویه مصنوعی می کند

CPRبا ماساژ قلبی است و بایستی احیاء تنفس با حداقل زمان انجام گیرد.



:اگر ماساژ قلبی به صورت صحیح و مناسب انجام شود میتوان به موارد زیر دست یافت

 80-60حد اکثر فشار سیستولیک mmHg

 40فشار متوسط شریانی در کاروتید mmHg

 درصد برون ده قلبی 25به جریان افتادن

اهمیت ماساژ صحیح
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Chest compression

خون و اکسیژن ماساژ قلبی باعث ایجاد جریان خون اولیه با افزایش فشار داخل توراکس و فشار مستقیم قلب می شود که این امر در نتیجه باعث
.رسانی به مغز و خود قلب می شود

.الزامی استCPRماساژ قلبی برای برقراری گردش خون در طی 

حیندرخونجریانبرقراریبرایموثرقلبیهایماساژانجامCPRباشندمیضروریولازم.

استلازمسینهقفسهفشردنمحکموسریع:موثرقلبیماساژهایکردنفراهمبرای.

ازمقداریاشدبنمیسفتبیمارستانتختآنجاکهازخواباند،پشتبهسختسطحرویرامصدومبایدقلبی،ماساژاثرحداکثرداشتنبرای
.گرددنمیواردسینهقفسهبهفشارهمهوگرددمیتختتشکجابجاییباعثقلبیماساژبرایشدهدادهفشار

:نکته

گرددCPRدرتاخیربهمنجرنبایدپشتیتختهازاستفاده.1

.کردخالیراتشکهوایبایدمواجتشکرویبرمصدومبرایCPRانجامصورتدر.2
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هربار که شما فشارهای سینه را متوقف میکنید، جریان خون قلـب و مغـز بـه طـور قابـل تـوجهی 

زمانی که شما فشارها را از سر میگیرید، چندین فشار نیاز است تا دوباره جریان خون را . می یابدکـاهش 

بنابراین، اغلب فشارهای سینه منقطع هستند و هر چقدر . بـه قلـب و مغز و سطح قبل از وقفه برساند

طولانی تر باشد، فراهم سازی خون برای قلب و مغز کم تر استوقفه ها 

قفسه سینهاهمیت فشار 



:جهت انجام ماساژ قلبی

(ایستادنویتختکناریا)مصدومسینهقفسهکناردرزدنزانو1.

درهمیاندباشهمموازیهادستبطوریکهگذاشتاولدسترویرادیگردستپاشنهودادقرارسینهجناغتحتانینیمهوسینهقفسهوسطدررادستیكپاشنه2.
.روندفرو

.  وارد گردد( زایده گزیفوئید)فشار اعمال شده نباید به دنده ها، بالای شکم یا آخر جناغ 

.سانتیمتر بالاتر از زائده گزیفوئید  باشد2-5فشار بایستی  . فشار دادن بر نقطه گزیفوئید موجب پارگی کبد می گردد : توجه

.کردهواردرامترسانتی5عمقبهفشارآرنج،کردنخمبدونوگرفتهقرارمصدومسینهقفسهبرعمودبصورتخودوضعیتحفظبابایدفشاردادنبرای1.

قریباتبایداستراحتوماساژزمان.برگردداولحالتبهکاملبطورسینهقفسهتاداداجازهوکردهرهادستکردنبلندبدونراخودفشارفشار،هردادنازبعد2.
.باشدبرابر
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نحوه قرار گیری دست روی استرنوم 
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گیردصورتمترسانتی5عمقوبار100-120سرعتحداقلبابایدافرادکلیهتوسطبالغیندرسینهقفسهسازیفشرده.

مگرباشدثانیه10ازبیشنبایدشدهایجادوقفه).بنمایدقلبیماساژریترساندنحداکثرووقفهرساندنحداقلبهمبادرتبایدگراحیا

.گرددرعایتتهویهوقلبیماساژدر2به30نسبتباید.دفیبریلاتورازاستفادهیاپیشرفتههواییراهقراردادننظیرمداخلاتیبرای

وبگبوسیلهیاودهانبهدهانبصورترامصنوعیهایتنفسبایدباشددیدهاحیاءگرآموزشصورتیکهدر،قلبیماساژشروعبعداز

.نمایدشروعونتیلاسیونواکسیژناسیونآوریفراهمجهتماسك

بهتنفس2به30سیکل5هریا(بگیردصورتبایداحیاءگرانجایتعویضبیشتر،یاودوماحیاگروجودصورتیکباردردقیقههردو

.پذیردانجامثانیه5عرضدربایدجابجاییاین)قلبیماساژ

43Marzieh.94112@yahoo.com 2/6/2026



Chest compression

2/6/2026Marzieh.94112@yahoo.com 44

:دهدماساژ قلبی در دقیقه انجام 120100-احیاء گر باید

مهم است و سبب پیامدهای مطلوب در وضعیت بسیار ROSC))خون خودبخود جریان تعداد ماساژ قلبی در هردقیقه دربرگشت : علت 

دلیل ب)ماساژ قلبی دردقیقه بستگی به تعداد ماساژ قلبی در دقیقه و مدت قطع ماساژ تعداد واقعی . شودمی CPRنورولوژی مصدوم بعد از 

و CPRموفقیتتحقیقات نشان داده که بین . دارد ( AEDبازکردن راه هوائی ، دادن تنفس ، وقفه برای ارزیابی ریتم قلب و تنفس و آنالیز 

ه آن می اثر بخشی ماساژ قلبی هم به تعداد ماساژ قلبی و هم به حذف عواملی که سبب وقف. وجود داردتعداد ماساژ قلبی ارتباط معنی داری 

.سبب کاهش اثربخشی ماساژ قلبی می شوددو، تعداد ناکافی ماساژ قلبی در دقیقه و یا قطع مکرر آن و یا هر . بستگی داردشود، 

ROSC: Return of spontaneous circulation



Chest compression

2/6/2026Marzieh.94112@yahoo.com 45

است ( مترسانتی 6-5)در بالغین حداقل عمق ماساژ قلبی 

ن، اکسیژن و جریان خو. بدنبال ماساژ قلبی و افزایش فشار داخل آئورت و فشار مستقیم بر قلب، خون درسیستم عروقی جریان می یابد: علت 

دیگر از از طرفی. وقتی طیفی از اعداد برای عمق ماساژ وجود داشته باشد بخاطر سپاری آن مشکل است. انرژی را به قلب و مغز تحویل می دهد

به آسیب سانتی متر و به علت احتمال 5ماساژ حداقل عمق . اینچ بسیار موثرتر است 2آنجائیکه اغلب ماساژ کافی داده نمی شود حداقل ماساژ 

.  سانتی متر استفاده می شود6دنده ها و بیمار حداکثر 



چند نکته
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عیت بازگشت ناکامل قفسه سینه بعد از هر ماساژ قلبی سبب افزایش فشار داخل سینه ای، کاهش قابل توجه در وض.1

فسه برگشتن ق. )همودینامیك، شامل کاهش خون گیری کرونر و مغز، کاهش جریان خون میوکارد و ایندکس قلب می گردد

ارها و جریان برگشـتن نـاقص سینه، پر شدن قلب بین فش. سینه به حالت نخست، اجازه میدهد که خون به داخل قلـب جریـان یابـد 

(. خون ایجاد شده توسط فشارهای قفسه سینه را کاهش میدهد

بی تعداد واقعی ماساژ قلبی در هر دقیقه توسط سرعت ماساژ قلبی، تعداد وقفه ها و طول مدت وقفه ها بین ماساژ قل.2

.تعیین می گردد

سانتی متر میتواند به بیمار آسیب برساند 6بار در دقیقه و همچنین با عمق بیشتر از 140ماساژ بیشتر از تعداد .3



چند نکته
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.انجام فشار بر روی قفسه سینه و مرحله رها سازی کامل تقریبا برابر می باشدزمان . 4

گر باید مبادرت به حداقل رساندن وقفه و حداکثر رساندن ریت ماساژ قلبی بنماید احیا . 5

وجه به با ت) دهان شروع ماساژ قلبی ، در صورتیکه احیاءگرآموزش دیده باشد باید تنفس های مصنوعی را بصورت دهان به بعداز . 6

یا بوسیله بگ و ماسک جهت فراهم آوری اکسیژناسیون وو ( این فرایند در حال حاضر توصیه نمی شود 19شیوع بیماری کووید 

ن تجهیزات شده در صورت عدم دسترسی به بگ و ماسک توصیه به انجام ماساژ قلبی به تنهایی تا زمان رسید. ونتیالسیون شروع نماید

.است

ورت دقیقه یکباردر صهر دو را بسمت ریت وعمق ناکافی ماساژ قلبی هدایت نماید بنابراین CPRاحیاء گرممکن است روند خستگی . 7

این (. قلبیتنفس به ماساژ 2به ۳0سیکل 5هر یا )بگیرد وجود احیاگر دوم و یا بیشتر، تعویض جای احیاءگران می تواندصورت 

.پذیردثانیه انجام 5جابجایی باید در عرض 
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در حال انجام است، جابه جا نکنید مگر CPRرا در حین فشارها جابه جا نکنید مصدوم را در حالیکه مصدوم 

را به CPRیا نتوانید ( مثل یک ساختمان در حال آتش سوزی)اینکـه مصـدوم در یـک محـل خطرنـاك باشد 

.  طور موثر در جایگاه یا موقعیت کنـونی برای مصدوم اجرا کنید

کـل براسـاس پروتمـیتوانـد که تیم امداد میرسد، تیم احیاء درحالیکه اقدامات نجات ادامه مـی یابـد موقعی 

.را در صحنه ادامه دهد یا مصدوم را به یک محل مناسب انتقال دهدCPRانتخاب کند که 



چند نکته
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سفتاهمیت یك سطح 

ـدوم را ممکن مـوثر باشـد ، مصاندازه ی برای اینکه فشارها تا . فشارها، خون قلب را به بقیه بدن پمپ میکند

ـل اگر مصدوم برروی یک سـطح نـرم مث. برروی یک سطح سفت مثل کف زمین یا روی یک تخته قرار دهید

ک یـ. تشک است، نیروی مورد استفاده برای فشارش سینه، صرفا بدن را به داخل سطح نرم هـل خواهـد داد 

.سطح سفت اجازه میدهد فشار سینه و قلب، جریان خون را ایجاد کند



سینهتکنیك فشار 
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برای فشارهای سینهتکنیك جایگزین 
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.  ذاریدبگسینه شما برای فشار دادن عمیق در طول فشارها مشکل داریـد ، یـک دسـت را بـرروی اسـتخوان اگر 

فصلی مثل ورم تکنیک برای تکنسـین هـای با مشکلات ماین . برای حمایت، مچ آن دست را با دست دیگر بگیرید 

.باشدمفاصل مفید 



CPRنکات مهم در 

در حین ماساژ قلبی نبض کنترل نگردد.

در حین ماساژ قلبی تنفس داده نشود.

 جهت کنترل نبض و تنفس,CPR ثانیه قطع شود10نباید بیش از.

 دقیقه2جابجایی فرد ماساژ دهنده و تنفس دهنده هر.

 در صورت گذاشتن لوله تراشه و یا سایر وسایل برقراری راه هوایی مصنوعی درCPR دو نفره نیازی به سیکل های

.نمی باشد2به 30هماهنگ 

ثانیه یك 6-8بار در دقیقه ماساژ می دهد  و تنفس دهنده هر 120تا 100ماساژ دهنده به طور یکنواخت با سرعت 

(تنفس در دقیقه8-10.)تنفس می دهد
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موثر بدون دادن تنفس جهت مصدوم را شروع نماید؟CPRچطور یك ناظر می تواند 

ن خون در ابتدای یك ایست قلبی ناگهانی ، دادن تنفس به اهمیت دادن ماساژ قلبی نیست ، زیرا سطح اکسیژ

.  می باشدبالا حداقل برای چندین دقیقه بعد از ایست قلبی به اندازه کافی 

 تنفسهای بعالوهGasping  ه آگونال در حین ایست قلبی ، اجازه می دهد تبادل اکسیژن و دی اکسید کربن بیا

.  مقدار کم صورت پذیرد

 ری صورتیکه راه هوایی باز باشد ، در مرحله بازگشت غیر ارادی قفسه سینه حین انجام ماساژ قلبی ، مقدادر

.هوایی برای مصدوم فراهم می گرددتبادلات 
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ساله و بالاتر8دفیبریلاتور خـارجی خودکـار بـرای بزرگسالان و کودکان 
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ه سبک وزن، قابل حمل و کامپیوتری است که مـی توانـد یـک ریتم غیرعادی قلب کوسیله ای  AEDخودکاردفیبریلاتور خارجی 

ی بطنی بدون فیبریلاسیون بطنی یا تپش قلب)نیازمند به شوك اسـت را شناسـایی کنـد و بـا ارسـال یـک شـوك ریـتم غیرعـادی 

.  را متوقف کند و درنتیجه باعـث بازگشـت ریـتم عـادی قلب شود( نبض



ساله و بالاتر8دفیبریلاتور خـارجی خودکـار بـرای بزرگسالان و کودکان 
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ادی خطرناك ضربان قلب نامنظم یا غیرعآریتمی های 

کانه تآریتمی زمانی اتفاق میافتد که . آریتمی نام دارد

ع، بسیار الکتریکـی باعـث ضربان قلب بسیار سریهـای 

ـاك آریتمـی مـی توانـد خطرن. شـوندکند یا نامنظم 

دو نـوع آریتمـی خطرناك وجود دارد که باعث. باشـد 

ایست قلبـی مـی شـوند و شـامل تـاکی کـاردی 

فیبریلاسیون بطنی و ( pVT)بطنـی بـدون نـبض 

(VF )هستند .

:  کاردی بطنی بدون نبضتاکی 
اکی کاردی بطنها با سرعت زیاد منقبض میشوند یک ضربان قلب سریع بـه نام تزمانیکه 

ارند کـه در موارد بسیار شدید بطنها چنان پمپاژ سریع و ناکارآمدی د. بطنی ایجاد میشود
نتیجه بافتها و اندامهای بدن مخصوصاً در ( pVT)یعنی هیچ نبضی قابل شناسایی نیست 

.  قلب و مغـز دیگـر اکسیژن دریافت نمیکنند

:بطنیفیبریلاسیون
VFماهیچه.میشودنامنظمقلبالکتریکیفعالیتحالتایندر.استارستریتمیک
پمپاژملعنمیتواندقلبدرنتیجهومیشوندمرتعشسریعوناهماهنگبصورتقلبهای
مؤلفهامیتموبالاکیفیتباریویقلبیاحیاءسریع،دفیبریلاسیون.دهدانجامراخون
VFوpVTبهمبتلاافرادنجاتشانسافزایشبـرایکههستندعواملیبقازنجیرةهای

.هستندنیازموردنبضبدون



ساله و بالاتر8دفیبریلاتور خـارجی خودکـار بـرای بزرگسالان و کودکان 
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:دفیبریلاسیون
AED  اگر . خ دهدپاس( بـه اصـطلاح ریـتم قابـل شوك)را شناسایی میکند که بـه شـوك درمـانی آریتمی با آنالیز ریتم قلب وجود

VF  یاpVT داده شود، تشخیصAED وقت به سرعت یک شوك الکتریکی به قلب ارسـال میکند و این شوك ماهیچۀ قلب را بطور م

سیستم الکتریکی قلب میشود و « مجددراه اندازی »و درنتیجه باعث میشـود pVTیا  VFاین عمل باعث توقف . تحریک میکند

ـا کیفیـت بـالا اگر یک ریتم منظم به قلب بازگردد و احیاء قلبـی ریـوی ب. درنهایت منجر به بازگشـت یـک ریـتم نرمال به قلب میشود

واضح رت بصودر صورت بازگشت جریـان خـون یـک نـبض . ادامـه یابـد ماهیچۀ قلب میتواند شروع به انقباض و پمپاژ مؤثر خون کند

.  میشودنامیده ( ROSC)آشکار میشود و این عمل بازگشت خودبخودی جریان خون 



AEDمراحل راه اندازی و عملکرد 
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AEDمراحل راه اندازی و عملکرد 
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قلبی ریوی را بـه تأخیر نیندازیداحیـاء  AEDبعد از استفاده از 
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:دهید بعد ازادامه فوراً عملیات احیاء با کیفیت بالا را با دادن ماساژ قفسه سینه 

مصدومبهشوكکردنوارد●

ریـویقلبـیاحیاءدقیقه2یادور5ازبعدAEDدستگاهطرفاز«نیستنیازشوك»برمبنیپیامیارسال●

AEDاولیـهحیـاتپشـتیبانیارشـدمتصـدیکـهزمـانیتـا.میکندصادر4و۳مراحلتکراربرمبنیپیامی

دهـدنشـانخـودازدیگریالعملعکسهریاکندحرکتیاتنفسبهشروعمصدومیابگیردتحویلراعملیات

.کنیدتکراررامراحل
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AEDجایگیری پدهای 
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:  دو روش معمول برای قرارگیری پدها روی بدن بیمار وجود دارد

:جایگیری دوطرفه
. یرندداده شده است هردو پد روی سینۀ عریان مصدوم قرار میگشکل نشان که در همانطور 

.  یکی از پدها را مستقیماً زیر ترقوة سمت راست قرار دهید●
پد چند پد دیگر را روی پاپیلای پستان سمت چپ قرار دهید بصورتی که لبۀ بالایی●

. سانتیمتـر زیـر بغـل باشد

:  جایگیری پیشاپیش
( قـدامی)داده شده است یکـی از پـدها روی سـینۀ عریـان نشان که در شکل همانطور 

.  قرار میگیرد( خلفی)مصـدوم قـرار میگیرد و پد دیگر در پشت 
در سمت چپ سینه بین سمت چپ جناغ و پاپیلای پستان را  AEDیکی از پدهای ●

.  چپ قرار دهید
.پد دیگر را در پشت مصدوم در سمت چپ و کنار ستون فقرات قرار دهید●



احتیاط
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ی توسط میزان شوك ارسال. نباید پدهای مخصوص کودك برای بزرگسالان مـورد اسـتفاده قـرار گیرند

است و ارسـالی توسـط پـد مخصوص بزرگسالانشوك های پدهای مخصوص کودك بسیار کوچکتر از 

ارسـالی توسـط پـد مخصـوص کـودك بـرای بزرگسالان مؤثرشوك هـای درنتیجه احتمال دارد 

یوی استفاده از پدهای مخصوص کودك برای ارسال شوك احیاء قلبـی ربه جای بهتر است . نباشند

.  باکیفیت صورت گیرد



شرایط خاص
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 که سینۀ پرمو دارد زمانیکه بیماری

 استکه در آب غرق شده است یا آب روی سینه را فراگرفته بیماری

 استکه دارای دستگاه تنظیم ضربان قلب یا دفیبریلاتور کاشتنی بیماری

 ِزمانیکه قرار است پدها روی بدن مصدوم قرار گیرند و بر روی سطح پوست چسبِ دارویـی

.تراپوسـتی یـا هر چیزی از این دست وجود دارد



اقدامات در شرایط خاص

2/6/2026Marzieh.94112@yahoo.com 70

:سینه پرمو
ورت وقوع درص. اگر سینۀ مصدوم پرمو باشد ممکن است پدها به جای چسبیدن به پوسـت سـینه بـه موهـای روی پوسـت سـینه بچسبند

سی الکترودها را برر»همچون پیام هایی در ایـن صـورت دستگاه . به آنالیز ریتم قلب مصدوم نخواهد شـد قادر  AEDچنین مشکلی دستگاه 

که آیا سینۀ مصدوم بخاطر داشته باشید که قبل از اتصال پدها به این نکته توجه کنید. نشان میدهد« الکترود پدها را بررسی کنید»یا « کنید

اگر . محل قرارگیری پدها را اصلاح کنیدابتدا  AEDریشتراشیِ موجود در جعبۀ تیغ های سـپس میتوانید با استفاده از . پرمو است یـا خیـر 

آنها را به جفت پـدهای اول را روی سینه قرار دهید و. در جعبه دو دسته پد دارید میتوانید از اولین دسته برای برداشتن موها استفاده کنید

را ( دوم)جدید در مرحلۀ بعد جفت پدهای. سمت پایین فشار دهیدطوریکه تا حد ممکن به موها بچسبند سـپس بـه سرعت پدها را بالا بکشید

. روی سینه بچسبانید



اقدامات در شرایط خاص
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:آب

.  در آب استفاده نکنید AEDهیچگاه از . آب رسانای خوبی برای جریان الکتریسته است

.  اگر مصدوم در آب باشد ابتدا او را از آب بیرون بکشید●

.  را به سرعت خشک کنیدسینه  AEDاگر سینۀ مصدوم پوشیده از آب باشد قبل از اتصال پدهای ●

 AEDاگر مصدوم روی برف یا یک گودال کوچک دراز کشیده باشد میتوانید بعد از خشک کردن سریع سینه از●

.  استفاده کنید



اقدامات در شرایط خاص
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دفیبریلاتـور کاشته شدهو ضـربان قلـب تنظــیم دسـتگاه 

ان قلب و مصدومانی که در معرض خطر بالای ایست ناگهانی قلبی قرار دارند ممکن است دارای دستگاه تنظیم ضـرب

 AEDی از پدهای اگـر یکـ. دفیبریلاتور کاشتنی باشند که بصورت اتوماتیک مستقیماً به قلب شـوك وارد مـی کنـد 

. ب شودقرار دهید ممکن است دستگاه کاشته شده مانع از ارسـال شوك به قلکاشته شده را مستقیماً روی دستگاه 

ـرار میگیرند بـالاییِ سـینه یـا بطـن قعضـلاتتشخیص این دستگاهها ساده است زیرا این دستگاهها در زیـر پوسـت

یص یک درصورت تشخ. این برآمدگی به اندازة نصف یک قوطی کبریت است. و یک برآمدگی سخت ایجاد میکنند

روی دستگاه در  AEDپددرصورت امکان از قراردادن مستقیم : دفیبریلاتور کاشتنی/ دستگاه تنظیم ضربان قلب

.  معمول را دنبال کنیدمراحل AEDبکارو آغاز راه اندازی برای . کاشتنی خودداری کنید



اقدامات در شرایط خاص
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:چسب های دارویی تراپوستی

ال ممکن اسـت چسـب دارویـی مـانع از انتق. دارویی قرار ندهیدچسب های بصورت مستقیم بالای را  AEDپدهای 

نه نموبرخی . کوچک روی سـطح پوسـت مـی شـود سوختگی های قلب شود و همچنین باعث به  AEDانرژی از پد 

هورمون ای چسب هدرد و ( تسـکین )چسبهای داروییِ تراپوستی شـامل نیتروگلیسـیرین، نیکـوتین، داروهـای های 

صالِ پد اگر در ارسال شوك تأخیر ایجاد نمیشود چسب را از روی پوست بردارید و قبل از ات. درمانیِ جایگزین هستند

.را پاك کنیدمـورد نظر محـل 



باز کردن راه هوایی–تنفس بزرگسالان 
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:شامل مراحل زیر است

تمیز کردن راه هوایی-1

باز نگه داشتن راه هوایی-2

استفاده از راه هوایی مصنوعی-۳

بلافاصله بعد از ماساژ قلبی انجام می شود.

 یکی از مهمترین اقدامات درCPRاست.



:تمیز کردن راه هوایی و دهان در صورت نیاز-1

...خارج کردن دندان مصنوعی ، غذا ، آدامس و -

در صورت استفراغ چرخاندن سر به یک طرف-

.در صورت وجود ترشحات ، با انگشت دارای دستکش ترشحات را خارج کنید-

.در صورت وجود دستگاه ساکشن ترشحات را با کمک آن خارج کنید-

مراحل باز کردن راه هوایی



باز کردن راه هوایی–تنفس بزرگسالان 
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:اردددو روش برای باز کردن راه هوایی وجود . برای اینکه تنفسها موثر باشد، راه هوایی مصدوم باید باز باشد

چانه به بالا /مانور سر به عقب●

jaw thrust))مانور کشیدن چانه به بالا ●

jawمانورازاست،گردنیاسردرجراحتیاگر thrustمانوراگر.کنیداسـتفادههـامهـرهسـتونوگـردنحرکتکاهشبرایjaw

thrustنفـریکتند،هسدسترسدرمتعددیتکنسینهایاگر.کنیداستفادهبالابهچانه/عقببهسرمانورازکندنمیبازراهواییراه

jawمـانورتوانـدمـی thrustسینهفسهقفشارسومتکنسینومیدهدتنفسآمبوبگیکبادیگرتکنسیندرحالیکـهدهـدانجـامرا

.دادخواهدانجامرا
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:اگر ماساژ قلبی به صورت صحیح و مناسب انجام شود میتوان به موارد زیر دست یافت

 80-60حد اکثر فشار سیستولیک mmHg

 40فشار متوسط شریانی در کاروتید mmHg

 درصد برون ده قلبی 25به جریان افتادن

اهمیت ماساژ صحیح
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چانه به بالا/مانور سر به عقب

کنیدچانه به بالا دنبال /مانور سر به عقبیك این مراحل را برای اجرای 
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8006،02،26



8106،02،26



احتیاط
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بالاچانه به /موارد احتیاط در رابطه با مانور سر به عقب

ایی را به طور عمیق به داخل بافت نرم زیر چانه فشار وارد نکنید چون این ممکن است راه هو

.دهان مصدوم را کاملا نبندید. مسدود کند
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بالاچانه به مانور کشیدن 

مهره ت چانه بـه بـالا جـواب نمـی دهـد یـا مصـدوم احتمـال مصدومی/مانور کشیدن چانه به بالا موقعی که مانور سر به عقب

.  را دارد، مورد استفاده قرار میگیردها 

برای باز کردن راه هوایی در یک مصدوم با آسیب سر یا گـردن کـه مشکوك به را jaw thrustمیتوانند مانور تکنسینها 

چانه به بالا /هـوایی را بـاز نمـی کنـد از مانور سر به عقبراه jaw thrustمـانور اگر . است، اجرا کنند مهره ها آسیب 

.استفاده کنید
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بالاچانه به مانور کشیدن 

بالا دنبال کنیدچانه به یك مانورکشیدن این مراحل را برای اجرای 
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8606،02،26
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ماسك جیبی

دهد راهه اجـازه می-یکدریچه ی . راهه دارند که نفس بازدم، خون یا مایعات را از تکنسین دور میکند-یکماسک های جیبی معمـولاً یک دریچه ی 

اکسیژن هانه ی دجیبی، یک ماسک های بعضی از . میکنـدکه نفس تکنسین به دهان و بینی مصدوم وارد شود و نفس بازدم مصدوم را از تکنسین دور 

جیبی در انـدازه هـای متفـاوت بـرای بزرگسـالان ، اطفـال و ماسک های . دارند که به شما اجازه میدهد تا اکسیژن مکمـل را اعمـال کنید

داردوجـود شـیرخواران 
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ماسك جیبییك از استفاده 

نفـره ایده آل است چون میتوانید تنفس یک  CPRاین جایگاه، در هنگام اجرای . به منظور استفاده از ماسک جیبی، در کنار مصدوم قرار بگیرید

این مراحل را . نیدبدون تغییر جایگاه قرار گرفتن خود، هربار از فشار قفسه سینه به تنفس دادن شیفت ک. بدهید و فشار قفسه سینه را انجام بدهید

:نیدبه مصدوم استفاده کتنفس چانه به بالا دنبـال کنیـد و از ماسـک جی بـی برای دادن /برای باز کردن راه هوایی با یک مانور سر به عقب
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حقایق بنیادی
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بازدممحتوای اکسیژن نفس 

چون.استاکسیژن17%حـدوددارای،دهـیممـیبیـرونماکههوایی.استاکسیژن21%حدوددارایمیکنیم،تنفسماکههوایی

برایرانیازموردیژناکسمیدهد،بیرونتکنسینکهنفسـیمیکنیم،استفادهمیکنیم،تنفسکهاکسیژنیاندكنسبتامقداریکازما

.میکندفراهممصدوم

بزرگسالدادن به تنفس 

:  موارد زیر را به یاد آوریدپیشگیری کننده تنفس با یک ابزار 2موقع قطع کردن فشارهای سینه برای دادن 

. هر تنفسی را بیش از یک ثانیه بدهید-

.  به بالا آمدن قفسه سینه با هر تنفس توجه کنید-

.ثانیه از سر بگیرید10قفسه سینه را در کمتر از فشار -



آمبوبگ ها
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قرارتفادهاسمورد،کشـدنمـینفسعادیطوربهیانمیکشدنفسکهمصدومیکبهمثبتفشارتهویهکردنفراهمبرایآمبوبگ

منبعیکونبدیابااستممکنباشدخودبادکنندهآمبوبـگاگـر.اسـتماسـکیـکبـهچسـبیدهکیسـهیـکشـاملکـهمیگیرد،

برخی.میکندفراهماتاقهوایازرااکسیژن21%حدوداست،نشدهمتصلاکسـیژنجریـانبـهاگـر.گیـردقراراستفادهمورداکسیژن

صورتهایکماس.باشدداشتهفرقدیگرآمبوبگبهآمبوبگیکازاستممکندریچهنوع.میباشندیکراههدریچهیکدارایآمبوبگها

دبایماسک.هستند(بزرگ)بزرگسالو(متوسـط)اطفـال،(کوچـک)شـیرخوار،معمـولهـایاندازه.داردوجودمتنوعهایاندازهدر

کهاستلاهککیکدارایماسک.نفشاردبهمراچشمانامابپوشـاندرادهانوبینیباید.باشدداشتهامتدادچانهشکافتابینیپلاز

.بودخواهدناموثرتهویهنباشد،موجودهوابستنمسیراگر.باشـدداشتههوابستنمسیریکباید



آمبوبگ ها
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نمایندمهیاقربانیجهتاتاقهواییااکسیژنازاستفادهباراماسکوبگباتهویهتوانندمیاحیاگران.

اکسیدکربنیددفعواکسیژناسیونکردنفراهمبرایمعمولامیزاناینباشدکهرویتقابلبایدسینهقفسهآمدنبالا

.کندمیکفایتتنفسی،آپنهبادربیماران

آورندمیفراهمقربانیجهتراتنفس2بهماساژ۳0ریتاحیاگران،استنشدهتعبیهپیشرفتههواییراهزمانیکهتا.

بودنمهیاصوتدر(دقیقهدرلیتر12الی10جریانو100%غلظت)اکسیژنمنبعیکازاحیاءگراناستبهتر،

.نماینداستفاده



آمبوبگ ها
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:نکته

درامکانصورتدربیمارحلقودهانترشحاتانتشارازجلوگیریجهتبهکهاستشدهتوصیه19کوویدبیماریشیوعوموجودشرایطبهتوجهبا

.گردداستفادهآمبوبگبرایHMEهایفیلترازهمچنینوشوداینتوبهبیمارممکنهفرصتاولین
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(یك تکنسین)تکنیك تهویه با آمبوبگ 
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:بال کنیدچانه به بالا و استفاده از آمبوبگ برای دادن تنفس به مصدوم دن/این مراحل را برای باز کردن راه هوایی با مانور سر به عقب
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(دو تکنسین)تکنیك تهویه با آمبوبگ 
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-تکنسـین مـی تواننـد تهویـه ماسـک 2بیشتری حضـور دارنـد ، تکنسین های تکنسین یا ۳موقعی که 

اسـتفادهکیسه ای -ماسکتکنسین از ابزار 2موقعی که . کیسـه ای موثرتری از یک تکنسین را فراهم کنند

باز ( به بالایا مانور کشیدن چانه)چانه به بالا /مـی کننـد ، یـک تکنسین مسیر هوا را با مانور سر به عقب

اول کنسـین ت. میدهدمـی کنـد و ماسـک را بـه صورت نگه میدارد در حالیکه تکنسین دیگر کیسه را فشار 

شست و انگشتان. از هـر دو دسـت برای بستن ماسک به صورت مصدوم و بلند کردن فک استفاده میکند

انگشت باقی ۳. میدهندبرای بستن ماسک در برابر صورت تشکیل را ( C)هر دست، یک شکل سبابه ی 

ن تکنسی. شکل میدهند، هردو طرف فک را به داخل ماسک بلند میکنندرا ( E)هر دسـت ، یـک مانده ی 

ا به طرف شـدید برروی ماسک فشار وارد نکند، چون آن میتواند فک بیمار رخیلـی باید مواظب باشـد کـه 

پایین هل بدهـد و مسـیر هـوا را مسـدود کند
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وسایل بازکردن راه هوایی
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AIRWAY
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وی یکی از بهترین روشهای باز کردن راه هوایی استفاده از ایر

بالا های دهانی یا ایروهای بینی می باشد که این وسیله باعث

آمدن زبان و باز شدن راه هوایی می شود جهت گذاشتن ایروی

ان باشد وارد دهبالا دهانی ابتدا آن را بصورتی که انحنای آن 

درجه چرخانده و تا انتها وارد دهان می 90نموده و سپس 

نماییم 

از کنار لب تا محل اتصال فک ها: مناسب سایز 
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انسداد کامل جر به از اندازه مناسب استفاده شود، با فشار بر اپیگلوت، آن را به طرف پایین و به داخل حنجره فرو برده منلوله بزرگتر در صورتیکه از 
.یا ناقص راه هوایی و یا صدمه و خونریزی حلق می گردد

.جمع شدن زبان در انتهای حلق و انسداد راه هوایی گردددر صورتیکه لوله بخوبی وارد دهان نشود، می تواند منجر به 

.و اسپاسم لارنکس شود Gagمی تواند منجر به تحریک رفلکس زیرا گیردمورد استفاده قرار بیماران هوشیار راه هوایی دهان حلقی نباید در 

.هنگام جای گذاری راه هوایی باید اطمینان حاصل شود که زبان و لبها بین دندان و لوله قرار نگیرد

بعلاوه ممکن .و به باز نگهداشتن راه هوایی نیز کمکی نمی کند. از حد مناسب، لوله روی زبان قرار نمی گیردلوله های کوچکتر در صورت استفاده از 
است منجر به راندن زبان به انتهای حلق شود

استفاده از ایروی

 ساکشن حلق را تسهیل کرده

از گاز گرفتن لوله تراشه و انسداد آن توسط مصدوم جلوگیری می کند.



Naspoharyneal Airway
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حلقی –راه هوایی بینی 

:اندیکاسیون

قفل شدن فک  

انسداد راه هوایی دهانی

حلقی ارجح است –حلقی بر راه هوایی دهانی –در افراد هوشیار استفاده از راه هوایی بینی 

:کنتراندیکاسیون

شکستگی قاعده جمجمه 

اختلالات انعقادی شدید



AIRWAY
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جهت گذاشتن ایروی بینی سر را کمی به عقب 

متمایل می کنیم آن را با کمی ژل چرب نموده و از

یکی حفرات بینی وارد می نماییم 

ال کنارپره های بینی تا محل اتصاز : سایزمناسب 

هافک 
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بلندتر لوله 

دیستانسیون معده 

هایپوونتیلاسیون 

منجر به سرفه، اسپاسم لارنکس و تهوع گرددبر اپیگلوت، فشار 

.بهتر تحمل می شود، اما ممکن است باعث اسپاسم لارنکس و استفراغ در بیمار گرددنیمه هوشیار در مصدومین 

.حفظ وضعیت سر و گردن بیمار بسیار مهم است

ر  وارد ممکن است حرکت لوله با مقاومت روبرو شده، بجای حرکت به طرف انتهای بینی، به کف آن فشاوارد کردن لوله به روش غلط، در صورت 
.آورد

.صورت امکان بهتر است از لوله های باریکتر استفاده شوددر 



رفع خفگی در بزرگسالان، کودکان و شیرخواران
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10تا6مغزیهایسلولاگر.استمغزویژهبهوبدناجزایتمامسالمعملکردبرایمادهمهمتریناکسیژن
جهترمنظوهمینبه.گردندمیمغزیمرگنهایتدرودائمیهایآسیببهمنجرباشنداکسیژنبدوندقیقه

باهواییاهرانسدادبروزصورتدر.گرددانجامتنفسوباشدبازهمیشههواییراهبایدهاریهبهاکسیژنرساندن
جهتصحیحواولیهاقداماتانجامبدن،هایارگانوریهبهاکسیژندوبارهرساندنجهتخارجیجسمهر

.استبرخورداربالاییبسیاراهمیتازفردبهکمک

مثلارجیخجسمیکافتادنگیرعلتبهناگهانیبطوربهکهافتدمیاتفاقزمانیخفگییاهواییراهانسداد
.بکشدنفسسختیبهیانبودهتنفسقادربهبیمار،ناییاگلودرغذالقمه



رفع خفگی در بزرگسالان، کودکان و شیرخواران
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بسیار. تنفسی با جسم خارجی کلید حصول نتیجه ی موفقیت آمیز استمجاریشناسایی زودهنگام انسداد 

، سکته، حمله ی قلبی، تشنج، مصرف بیش از حد موادسنکوپمهم است که تفاوت این وضعیت اورژانسی از 

مخدر و سایر شرایطی که ممکن است باعث تنگی تنفس ناگهانی شوند، اما نیازمند درمانی متفاوت هستند،

.تشخیص داده شود

از علایم انسداد راه تنفسی ملایم تا شدید را ایجاد کنندایاجسام خارجی ممکن است مجموعه 



(جسم خارجی ) انسداد راه هوایی 

1-partial airway obstruction

2-Complete airway obstruction
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(جسم خارجی ) انسداد راه هوایی 
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راه هوایینسبیانسداد

دچارکاملبصورتهواییراهانسداد،نوعایندر
ناقصشدنبستهعدمعلتبهواستنشدهگرفتگی

همراهاماداردوجودبازدمودمهمچنانهوایی،راه
:باشدمیزیرعلائمبا
سختوصدادارتنفس
صداخشونتوسرفه
شدیداضطرابوقراریبی

راه هواییکاملانسداد

دهشگرفتگیدچارکاملبصورتهواییراهانسداد،نوعایندر
شاملانسداداینعلائم.شودمیمتوقفبازدمودمعملو

:باشدمیزیرموارد
تصحبوکشیدننفسکردن،سرفهدرتواناییعدم

کردن
نشدکشیدهداخلبهباهمراهآشکارتنفسیتلاش

ترقوهاستخوانبالایوایدندهبینفضای
یمکبودهالبوشدهخاکستریبهمایلصورترنگ

.گردد
فشارخودگلویرویراخوددستدوهربیمارمعمولا

دهدمی



رفع خفگی در بزرگسالان، کودکان و شیرخواران
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درمان انسداد نسبی

آرامش بیمار-1▪

تشویق به سرفه موثر-2▪

پوزیشن مناسب وراحت برای بیمار-۳▪

اکسیژن-4▪

انتقال-5▪
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درمان انسداد کامل و  انسداد نسبی باتبادل هوایی ضعیف درفرد هوشیار

آرامش بیمار-1▪

(back blows)زدن ضربه به پشت بین دو کتف-2▪

(abdominal thrust-chest thrust)مانور هایملیخ -۳▪

اکسیژن-4▪

انتقال-5▪
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(هشیار)خفگی در بزرگسالان و کودکان قادر به واکنش ( رهایی از)رفع 
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برای(Heimlich maneuverهایملیخمانور )از کشش شکمی 

به هیچ .هوشیار استفاده کنیدرهایی از خفگی در بزرگسالان و کودکان

.نوزادان استفاده نکنیدبرایعنوان از کشش شکمی 

از ممکن است نی. هر یک از کششها را به قصد رفع انسداد انجام دهید

.شودپاكهوا کاملاً مجرایباشد تا کشش را چندین بار تکرار کنید تا 



بیمار ایستاده یا نشستهبرایکشش شکمی 
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ستندبزرگسالان و کودکان هشیار که نشسته یا ایستاده هرویگامهای انجام کشش شکمی بر 
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Removing a Foreign Body

▪ A conscious, choking patient.

▪ abdominal thrusts.
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بیمار ایستاده یا نشستهبرایکشش شکمی 
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احتیاط

مصدوم باردار و چاق

اگر مصدوم باردار یا چاق است، از 
کششجایکشش قفسه سینه به 

شکمی استفاده کنید



Back blows,Chest thrust
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ناتوان از واکنشوکودکانخفگی در بزرگسالان ( رهایی از)رفع 
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جسم ممکن از شرایط بیمار بدتر شود، و حتی ممکن است از هوش برود، اگر شما اطمینان دارید که شرایط بیمار به خاطر انسداد توسط یك
.فرد باشیدگلویخارجی است، خواهید دانست که باید به دنبال جسم خارجی در 

:نکته
زاپیشخفگی،حالِدربیماراستممکنگاهی

در.باشدشدهبیهوش،ویباشماشدنمواجه

هکدانستنخواهیداحتمالاًشماشرایطیچنین

باتنفسمسیرانسدادعلتبهمصدوموضعیت

رااورژانسپاسخسیستمفورًا.استخارجیجسم

آغازکیفیتبهترینباراCPRوکنیدفعال

.کنید



درمان انسداد کامل راه هوایی در فرد بیهوش

 بیهوش درصورت دیدن واطمینان ازخروج با انگشتدرفرد)

انجامcpr

 تهویهبرقراری

استفاده ازلارنگوسکوپ و پنس مگیل

(Finger sweep
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حقایق بنیادی
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.دشونشلاستممکنحنجرهعضلاتمیدهد،دستازراخودهوشیاریخفگی،حالدرمصدومیککههنگامی

قفسهشردنفاین،برعلاوه.کندتبدیلجزییانسدادبهراکامل/شدیدتنفسمسیرانسدادمیتوانداتفاقاین

خارجیجسمخروجبهمیتوانندهااینبنابراینکند،ایجادشکمیکششبابرابرحداقلنیروییمیتواندسینه

رداستممکنمیشود،دیدهدهاندرکهخارجیجسمهرکردنخارجوسینهقفسهبهفشاربار۳0.کنندکمک

.بدهیدموثرتنفسیمصدومبهتاکندکمکشمابهنهایت



اقدامات پس از رفع حالت خفگی
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:هشیارغیرمصدومتنفسیمسیرانسدادشدنبرطرفعلائم

میبینیدراسینهقفسهآمدنبالامیدهیدتنفسکههنگامیومیکنیدحسراهواحرکت

ایدکردهخارجمصدومدهانازراآنودیدهراخارجیجسم

حسط.کنیددرماندیگریهشیارغیر ِبیماهرهمانندرااوکردید،طرفبرهشیارغیربیماردرراخفگیآنکهازپس

شدهفعالانساورژواکنشسیستمکهکنیدحاصلاطمینانکنید،کنترلراقلبضربانوتنفسکنید،بررسیراهشیاری

فوراً هککنیدتشویقرااواست،هوشیارمصدوماگر.کنیداجرالزومصورتدررانجاتتنفسیاکیفیتباCPRواست

.گیردقرارارزیابیموردبایدشکمیکششازناشیاحتمالیمشکلات.گیردقرارپزشکیدرمانتحت



خفگی در نوزادان( رهایی از)رفع 
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.به هیچ عنوان از کشش شکمی در نوزادان استفاده نکنید. رفع خفگی در نوزادان استفاده کنیدبرایاز ضربه زدن به پشت یا کشش قفسه سینه 
:زیر استفاده کنیدهایهشیار، از گام نوزادانِرفع خفگی در برای



انسداد در نوزادان

کنترل راه هوایی -1▪

ارزیابی میزان هوشیاری-2▪

پوزیشن مناسب روی دست-۳▪

بار5ضربه به پشت -4▪

کنترل راه هوایی-5▪

بار5فشار بر قفسه سینه -6▪

CPRدر صورت بیهوش شدن انجام -7▪

پنس مگیل و لارنگوسکوپ-8▪
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UNRESPONSIVE INFANT
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رفع خفگی در نوزادان غیر هوشیار

2/6/2026Marzieh.94112@yahoo.com

.ع کنیدخود را از دست بدهد، ضربه زدن به پشت را متوقف کنید و قفسه سینه شروهشیاریمصدوم، اگرنوزاد
:رفع خفگی در نوزادان غیر هشیار، مراحل زیر را اجرا کنیدبرای

کور با انگشتجویجست و 

سم جانگشتتانهرگز به صورت کور با 
خارجی را جستوجو نکنید، چراکه این

کار ممکن است جسم
خارجی را به عقب هل بدهد و باعث 

س تنفمجرایآسیب یا انسداد بیشتر 
.شود



.در صورتی که مصدوم هوشیار بوده و قادر به سرفه باشد تشویق به سرفه شدید▪

(.بین دو کتف ) ضربه محکم به پشت مصدوم 5زدن ▪

.و کتفدر کودکان کوچک سر اطفال پایین تر از قفسه سینه و صورت رو به پایین و زدن ضربه به ناحیه بین د▪

.در کودکان بزرگتر کودك را روی لبه صندلی یا پای خود به طرف جلو خم نموده و زدن ضربه بین دو کتف▪

.در صورت عدم خروج جسم خارجی با ضربه، استفاده از مانور هیملیخ▪

ه قفسه در این موارد میتوان از فشار ب. در افراد چاق وزنان حامله و کودکان زیر یکسال از مانور هیملیخ استفاده نشود▪
.سینه و ضربه پشت استفاده کرد

.اگر کلیه اقدامات فوق در باز کردن راه هوایی موثر نبود ممکن است تراکئوستومی انجام شود▪

جمع بندی
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اورژانسهای تهدیدکننده حیات مرتبط با مصرف اپیوم
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اپیوم ها چه 
موادی هستند

رین شـایعت. اپیومها داروهایی هستند که در ابتدا برای کاهش درد بکـار مـی رونـد 

.میباشنداپیومهـای مـورد اسـتفاده هیدروکودون و مورفین 

از دوزهای بالای مواد مخدر می تواند منجر به سرکوب سیستم عصـبی واستفاده 

ورتیکه در ص. است به ایست قلبی و تنفسی منجر گرددممکـن تنفسـی گـردد کـه 

ل، سیسـتم اعصاب مرکزی از قبیل الکسرکوبکننده های مواد مخدر به همراه سایر 

د و آرامبخشها و خواب آورها بکار رفته باشد، ریسك ایست تنفسی بیشتر میشو

.ترکیب این مواد ممکن است کشنده باشد



اورژانسهای تهدیدکننده حیات مرتبط با مصرف اپیوم

2/6/2026Marzieh.94112@yahoo.com

دوت مصرف آنتی 
بیش از حد اپیوم

ارو بایـد ایـن د. نالوکسان دارویی است که میتواند اثرات تنفسی ناشی از مواد مخـدر را از بـین ببـرد 

تفاده نالوکسان را میتوان بصورت عضلانی، داخل وریدی یا داخل بینی اس. هرچـه زودتر بکار برده شود

نمود

تزریـق کننـده 
خودکار نالوکسان

نالوکسـان داخـل 
بینی

در اورژانسهای تهدیدکننده حیات مرتبط با میتوان ( autoinjector)خودکار نالوکسان تزریق کننده از 

. ینمایداین دستگاه یك دوز نالوکسان بصورت داخل عضلانی به بیمار تزریق م. اپیـوم استفاده نمود

اسـتفاده از نیـازی بـه. نالوکسان داخل بینی را میتوان با استفاده از اسپری نازال برای بیمـار تزریـق نمـود 

.  این نوع ریسك آسیب ناشی از تماس سوزن را نیز از بین برده و کاربرد آن آسان است. سـوزن نیست

نـی داروهایی که از طریق بینی تجویز میشوند به سرعت از طریق جریان خون جذب میشوند زیرا حفره بی

سـطح وسیعی از غشاهای موکوس را در برمی گیرد که از لحاظ مویرگی غنی بوده و موجب جذب سریع 

میشوند



بحرانیمفاهیم 
ارزیابی صحنه در موارد شك به مصرف بیش از اندازه مواد 
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ررسی وضعیت یکی از راههای شناسایی اینکه آیا استفاده از اپیوم توسط بیمار در وضعیت تهدیدکننده حیات وی نقش دارد یا نه، ب

باید بعد از اطمینان از امنیـت محیط، مراحل زیر در ارزیابی محیط. حیات را به تاخیر نیندازیدنجات دهنده اقدامات . محیط است

.همزمان با انجام اقدامات احیا صورت پذیرد

فتاده است؟ آیا کسی اطلاع دارد کـه چه اتفاقی ا: از شاهدین سوالهای باز بپرسید مانند این: ارتباط مستقیم با شاهدین حادثه●

.مصرف مواد مخدر دقت کنیدنشانه های به شواهد تزریق بر روی پوست بیمار یا سایر : مشاهده مستقیم بیمار●

.  استفاده از مواد مخدر بگردیدنشانه های دارو یا سایر شیشه های به دنبال : مشاهده محیط●



بحرانیمفاهیم 
اورژانسهای تهدیدکننده حیات مرتبط با مصرف اپیوم
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:  برای بیماران مشکوك به اورژانسهای تهدیدکننده حیات مرتبط با مصرف اپیوم موارد زیر توصیه میشود

ه توصیه در بیمارانی که نبض واضح دارند، علاوه بر انجام اقـدامات معمـول حمـایتی پایـه، بـه مـراقبین بهداشـتی آموزش دید●

.  میشود که موارد اورژانسهای تهدیدکننده حیـات مـرتبط بـا مصـرف اپیـوم، بـه بیمـار نالوکسان تزریق شود

اشیم بعد از اگر به اورژانسهای تهدیدکننده حیات مرتبط با مصرف اپیوم در بیماری که ارست قلبی کرده است ، شـک داشته ب●

.  به بیمـار نالوکسـان تزریـق نماییداستاندارد، شروع احیای پایه 



بحرانیمفاهیم 
اورژانسهای تهدیدکننده حیات مرتبط با مصرف اپیوم
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تعریف شیرخواران و کودکان
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(نمیگیردبردرراشدهمتولدتازهنوزادانکه)یکسالازکمترسنیعنیشیرخواران•

سینهرشد،زنـاندروزیربغـلیـاسـینهمویرشدمردان،دربلوغعلائم.بلوغسنتایکسالازیعنیکودکان•

.است
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در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 

2/6/2026Marzieh.94112@yahoo.com



در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 
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ذیلجـدولطبقراذیلمراحلسرعتبهمیرسدپاسخدهیفاقدشیرخواریاکودكکناربهاولتکنسینوقتی

:دهدانجام

بخواهیدکمکوکنید،چکرابیمـاریهوشیارکنیـد،وارسیرامحـــلایمنـــی



در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 
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.بکشدطولثانیه10ازبیشترنبایـدکـاراین.کنیدبررسیهمزمانطوربهرابیمارنبضوتنفس،CPRآغازبرایتاخیرکاهشمنظوربه

تنفس

.کنیددقتاوسینهآمدنپایینوبالابهثانیهدهطیحداکثربیمار،تنفسبررسیبرای

.برسدکمکتاباشیداومراقبدارد،تنفسبیماراگر●

.استشده(نداردنبضاگـر)قلبـییـاتنفسـیایستدچاربیمارمیزند،نفسبریدهبریدهفقطیانداردتنفسبیماراگر●

نبضبررسی

کنیدلمسرابازویینبضشیرخوار،یکدرنبضبررسیبرای:شیرخوار●

کنیدلمسرارانییاکاروتیدنبضکودك،یکدرنبضبررسیبرای:کودك●

بنابراین، اگر به طور قطع . مـی توانـد دشوار باشد BLSتعیین وجود یا عدم وجود نبض در یک بیمار، خصوصا یک شیرخوار یا کـودك، بـرای افـراد 

.را بـا ماسـاژ سینه شروع کنید CPRثانیه احساس کنید، 10نتوانستید نبض بیمار را در 

ارزیــابی تــنفس و نبض بیمار



در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 
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ارزیــابی تــنفس و نبض بیمار

(  C)یا فمور ( B)برای بررسی نبض در یك کودک، نبض کاروتید (.A)برای بررسی نبض شیرخوار، نبض بازویی را لمس کنید . بررسی نبض
.  را چك کنید



در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 
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پیدا کردن نـبض شریان بازویی: شیرخوار

(رانی)پیدا کردن نـبض شــــریان فمــــور : کودک



در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 
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بر اساس وجود یا عدم وجود تنفس نرمال و نبض، اقدامات بعدی را تعیین کنید



در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 
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آیــا بیمــار دچــار کلاپس ناگهانی شده است

یمـار بوده اید، اگر بیمار تنفس ندارد یا فقط نفس نفس میزند و نـبض نیـز نـدارد، و شـما شـاهد کلاپـس ناگهـانی ب

ود انجام داده مگر اینکه این کـار را قـبلا بـا موبایـل خ)بیمار را برای فعال کردن سیستم پاسخ اضطراری ترك کنید 

اگر )تید اگر افراد دیگری به شما ملحق شدند، آنها را برای فعال کـردن سیستم بفرس. را آماده کنید AEDو ( باشید

.  آماده کنید CPRرا برای آغاز  AEDو همزمان که در کنار کودك هستید، ( تاکنون این کار را انجام نداده اید



در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 
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کیفیت بالا را با ماسـاژ سـینه شروع کنیدCPRاگر بیمار تنفس عادی ندارد یا تنها نفس نفس میزند و نبض نیز ندارد، 

نه بیمـار برای قرار با این کـار سـی. لباس ناحیه سینه بیمار را کنار بزنید تا بتوانید به درستی انگشت یا دست خود را برای ماساژ جایگذاری کنید

افراد احیاکننده ای که تنها هستند، باید از روشهای ماساژ زیر استفاده کنند. نیز به هنگام فراهم شدن آماده میشودAEDدادن پدهای 

انگشتی 2ماساژ سینه : شیرخوار●

(  هر کدام که بتواند ماساژ را در عمق مناسب فراهم کند)دستی 2یا 1ماساژ : کودك●

برای فعال ، بیمار را(نداشتن موبایل)اگر همچنان تنها هستید و نتوانسته اید سیستم پاسخ اضطراری را فعـال کنیـد ،CPRدقیقه 2بعد از حدود 

. از آن استفاده کنید،AEDبـه محض فراهم شدن . را فـراهم کنیـد  AEDکردن سیستم پاسخ اضطراری ترك کنید و 



در ایست قلبی اطفال برای تکنسین یك نفرهBLSالگوریتم 
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 (AED)بـادفیبریلاسیونانجـام

از آن استفاده کنید ،AEDبه محض فراهم شدن 

CPR  کیفیت بالا را آغاز کنید

دستور آن  AED، هنگامی که سـینهکیفیت بالا را با ماساژ  CPRیا در صورتی که دستور شوکی اعلام نشده باشد، به سرعت شوكبعد از 

ن دهد، به نشادیگریشروع به نفس کشیدن، حرکت کردن کند، یا واکنش کودكتا زمان رسیدن کمک یا زمانی که . را میدهد، آغاز کنید

CPR اعلانـاتو از دهیـدادامـهAED کنیدپیـروی.



حقایق بنیادی
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ضعیف پرفیوژنعلائم 

سرد پاهایدست و : دما●

پاسخ دهی /هوشیاریکاهش مداوم سطح : تغییر وضعیت ذهنی●

ضعیف هاینبض : نبض ها●

(آبی شدن پوست)سیانوز، و در ادامه (ایظاهر پوستی لکه )شدن لکهرنگ پریدگی، لکه : پوست●



کودک/ ماساژ سینه شیرخوار
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ونکودکابزرگسالان،دراحیاکنندهنفریكبـرایتنفسبهماساژنسبت.استدقیقهدر120تا100قلبیایستبیمارانتمامدرماساژبرایجهانیریتم

اسـتفاده15:2تهویـهبـهماساژنسبتازداشتند،وجودکنندهاحیانفردو،کودکیاشیرخواراحیایبرایاگر.است(30:2)یکساننیزشیرخواران

.کنید

تنفسبـهماسـاژنسـبتو اژـــماسریـــتم 

قفسه سینهماسـاژروش 

یكقسا)دستیدو:استبزرگسالماساژهماننـدماسـاژروشآنها،اکثربرای.کرداستفادهسینهماساژبرایانگشت2یا1ازمیتوانکودکان،اکثردر

.(اولدسـتبـالایدردیگـردستساقهمراهبهدست

قدامیرقطسومیكماساژ،هـربـاراسینهحداقل،.استکافیمناسب،عمقباماساژتامینبرایدستییكماساژکوچك،بسیارکودکیـكبـرای

انگشـتی2روشازبایـد،داشـتوجـوداحیاکنندهنفریكکهصورتیدرشیرخواران،در.دهیدفشار(مترسانتی5حدوددر)سینهAP))خلفی

وضیحتادامهدرهـاروشایـن.میشـوددادهترجیحبدندورحلقهدستانباشستیدوروشداشتند،وجودکنندهاحیاچندیناگـر.شـوداسـتفاده

.اندشدهداده



انگشتی2-روش (: احیاکنندهیك نفر )یرخوارشـــ
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:دهیدانجامرازیرمراحلانگشتی،2روشازاستفادهباشیرخواریكدرسینهماساژبرای



حقایق بنیادی
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بازگشت سینه به حالت نخست

باعـثهسـیننـاقصبازگشـت. بازگشت سینه به حالت نخست، امکان گردش خون در قلب را فراهم میکند

کـاهشنیـزماسـاژاز ناشـیخـونگـردشصـورتکم پر شود و در این ماساژهامیشود قلب در بین زمان 

.  مییابد



روش دو شستی با دستان حلقه شده دور بدن: شیرخوار
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بهتریکلشبهخونگردشچراکهمیشوددادهتـرجیحاحیاکننـدهنفردوتوسطماساژدرکهاستروشیبدندورشدهحلقهدستانباشستیدوروش
:دهیدانجامرازیرمراحلبدندورشدهحلقهدستانباشستیدوماساژاجرایبرای.میکندفراهمرا



حقایق بنیادی
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حیاانفردوکهزمانیبدندوربهحلقهدستانباشستیدوروش

دوربـهحلقـهدستانباشستیدوروشباشند،داشتهحضورکننده

.میشوددادهتـرجیحبـدن

ریبرتزیردلایلبهانگشتیدوروشبهنسبتروشاین

:دارد

.میکندفراهمقلبهایماهیچهبرایرابهتریخونتغذیه●

.بودخواهدثابتسینهماساژنیرویوعمقروشایندر●

.میکندتولیدرابالاتریخونفشار●

وکودکانمقابلدربزرگسالاندرماساژعمق

شیرخواران

مترسانتی5حداقل:بالغافرادوبزرگسالان●

سانتی5حدودیاسینهAPقطرسومیکحداقل:کودکان●

●متر

سانتی4حدودیاسینهAPقطرسومیکحداقل:شیرخواران

متر



کودک/تنفس شیرخوار
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thrustمانوروچانهآوردنبالاوعقببهسرمانورهوایی،راهکردنبازبرایروشدو.باشدبازبایدبیمارهواییراهتنفسی،احیایبودنموثربرای jaw

thrustمانورازدارد،وجودبیماردرگردنیاسرآسیباحتمالاگربزرگسالان،همانند.است jawنکرد،بازراهواییراهروش،ایناگر.کنیـداسـتفاده

.شوداستفادهچانهآوردنبالاوعقببهسرتکانروشاز

باز کردن راه هوایی

احتیاط

دهیدقرارخنثیوضعیتدرراسر

باززانمی.کنیدمسدودرااوهواییراهاسـتممکـن،دهیـدتکانعقببه(کردنخروپفوضعیت)خنثیوضعیتازبیشترراشیرخوارسرشمااگر

بیمارانهشبالایقسمتسطحهمخارجیگوشکانالکهموقعیتییعنیخنثی،حالـتدرشـیرخوارسـروضـعیتدادنقـراربـاراهـواییراهشدگی

.برسانیدحـداکثربـه،میگیـردقرار



اهمیت داردتـنفس، کودکـانچرا به هنگام ایست قلبی شیرخواران و 
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ایستازدبعاولدقیقهچنددراکسـیژنبـهبدننیازرفعبرایخوناکسیژنذخیرهمعمولاًمیدهد،رخناگهانیقلبیایستکههنگامی

ایستدچارکهکودکانیوشیرخواراندراما.استمغزوقلببـهاکسـیژنتوزیعبرایموثریراهقلبیماساژدادنبنابراین،.استکافیقلبی

در.ـددهمـیکاهشایستبروزازقبلحتیراخوندراکسیژنذخیرهکـهمیدهدرخنیزشوكیاتنفسینقصاغلبمیشوند،قلبی

تـامینـرایبتـنفسهمـراهبـهماسـاژایاندازهبهتنهاماساژ،اندشدهقلبیایستدچارکهکودکانیوشـیرخوارانبیشـتربـرای،نتیجـه

باتنفسوماساژ،کودكوشـیرخواردربـالاکیفیـتCPRطـولدراسـتمهـمدلیل،همینبه.نیستموثرمغزوقلببهاکسیژنهخـون

.شوددادهبههم



کننـدهپیشـگیریبا استفاده از ابزار کودکشیرخوار یا ( تــنفس)تهویه 
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:کنیداجرارازیرمراحل،کودکیاشیرخواریكبرایماسکی-بگیتهویهانجامهنگامدر

چانهیاهامچشرویامابپوشاند،کاملطـوربهرابیماربینیودهانبایدنظرموردماسک.کنیدانتخابمناسبیاندازهباماسکیابگ●

.نباشداو

بیمارتصوربهراماسکفک،آوردنبالاحـیندر.کنیـداجراراچانهآوردنبالاوعقببهسرتکانروشبیمار،هواییراهکردنبازبرای●

.بچسبندهمبهکاملابیمارصورتوماسکتادهیدفشار

.کنیدوصلنیزرامکملاکسیژنوجود،صورتدر●



یا بیشتر احیاکنندهدو نفر برایپایه در ایست قلبی اطفال احیایالگوریتم
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کودکشیرخوار و برایاحیاکنندهدو نفر  BLSاولیه هایمراحل کمك 
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خواهیدبکمکوکنید،چکرابیمــارهوشیاریکنید،بررسیرامحیطایمنی



CPR  آغاز کنیدسـینهرا با ماساژ بـالاکیفیت
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: کنیداجـراسـرعتبـهرا زیـراقـداماتمیزند و نبض نیز ندارد، نفساگر بیمار تنفس طبیعی ندارد یا فقط نفس 

اول احیاکنندهCPR  توانید دست بتـادرآوریـدیـابزنیـدکنـارلباس بیمار در ناحیه سینه او را . کیفیت بالا را با ماساژ سینه آغاز کند

نیز به  AEDپدهایقرار دادن برایبا این کار سینه بیمار . سینه او موقعیت دهی کنیدرویماساژ به درستی براییا انگشت خود را 

.  هنگام فراهم شدن آماده میشود

در طول . ممکن شوداحیاکنندهنفـربا دو  CPRدوم برگردد و احیاکنندهانگشتی استفاده کنید تا زمانی که 2شیرخوار، از روش برای-

CPR دو نفره، از روش دو شستی با دستان حلقه شده دور بدن استفاده کنید .

( خیلی کوچککودكبرایدست 1)دست استفاده کنید 2یا 1، از کودكبرای

 دوم، او به بیمار تنفس دهداحیاکنندهبعد از بازگشت  .

کنند تا در اثر خستگی،تعـویضرا دهنـدهماسـاژنفـر( زودتـریا در صورت نیاز )دقیقه 2سیکل یا 5باید حدود هر احیاکنندگان

افت نکند CPRکیفیت 
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AEDسال8شیرخواران و کودکان کمتر از برای
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بااستممکنAEDدستگاهتوسطشدهتخلیهشوكدوز

یشپازبرنامهیاهاکنندهتضعیف،اطفالکابلازاستفاده

رایبمعمولاکهروشهاییازیکی.شوددادهکاهششدهتعیین

ازفادهاستمیشوداستفادهاطفـالبـرایشدهتخلیهدوزکاهش

میزاناتقریبهاکنندهتضعیفاین.استشوكکندهتضعیف

ازاوقاتبیشتر.میدهندکاهشسومدواندازهبهراشـوك

کمتـردوزبـاشـوكدادنبـرایاطفـالمخصوصپدهای

میشوداستفاده



AEDپدهایانتخاب محل و اتصال 
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8ازکمترکودکانوشیرخوارانبرایبوددسترسدراطفالمخصوصپدصورتیکهدر

ازودنبدسترسدرپدهااینصورتیکهدر.کنیداستفادهاطفالمخصـوصپـدازسال

باهمونیفتادههمرویپدهاکهکنیددقـتولـیکنیـداسـتفادهبزرگسـالانپدهای

بهترلیومیدهندشـوكبـالاتریدوزبـابزرگسـالانپدهایاگرچه.باشندنداشتهتماس

.نشوددادهشوكاصلاکهاینستاز

سـینهقفسـهقـدامدراطفـالپـدهایکـهاسـتلازمAEDهـایدستگاهازبعضیدر

دردیگربعضیدرحالیکهدرشوند،دادهقرار(خلفیقـدامیوضـعیت)آنخلـفدرو

ازمعمولاًشیرخوارانبرای.میشونددادهقـرار(جـانبی-قدامی)چپوراستوضعیت

.میشوداستفادهخلفیقدامیوضعیت



AEDپدهایانتخاب محل و اتصال 
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حقایق بنیادی
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.استارجحAEDبردستیدفیبریلاتورازاستفادهشیرخوارانبرای

وداردAEDازبیشتریخیلـیهـایتوانـاییدسـتیدفیبریلاتور

درمعمـولاًکـهدادکمتـریخیلیدوزهایباشوكمیتوان

.میشوداحتیـاجشیرخواران

پدباAEDازترجیحانیست،دسترسدردستیدفیبریلاتوراگر●

.نماییداستفادهشوکدوزکنندهتضعیف

اطفالپدبدونبزرگسالانAEDازنبوددسترسدرکدامهیچاگر●

.کنیداستفاده

سالبزرگدوزباشوكتخلیهیابزرگسالپدهایازاستفاده

دادهشوکیهیچشیرخواریـاکـودكبـهکـهاستاینازبهتر

زیرکودكیاشیرخواربرایAEDازاگرAEDپدهای.نشود

،اردنـداطفـالپـدشـمادسـتگاهومیکنیداستفادهسال8

مکنمپدها.کنیداستفادهبزرگسالپدهایازمیتوانیدشـما

رارقهمرویوباشـندنداشـتهتمـاسهمبااینکهبرایاست

اگركشودوز.شوندمتصلخلفی-قدامیوضعیتدرنگیرند،

ابنداردراشدهواردشوكدوزتغییرامکانشماAEDدستگاه

.بدهیدشوكبالغیندوزهمان



نوزادانالگوریتم احیای 
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ی احیای قلبی ریو
در بارداری
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نکات مهم احیای قلبی ریوی در شرایط خاص
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نکات مهم احیای قلبی ریوی در شرایط خاص
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